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Namsferill fullordinna: Reynsla - igrundun > Sampaetting - Beiting

Hugmyndarammi vinnusmidju: Stadbundid nam fyrir fullorona
Frasagnarlist sem tengir persdnulega og vistreedilega medvitund = n\”‘;'ffﬁ' Stas

* Fullordnir leera best pegar peir tengja vid igrundun a eigin reynslu
fremur en eingdongu med kennslu.

* Tengt ervid natturuna ut fra tengslum en ekki ut fra audlyndar hugsun.

» Skapanditjaning stydur tilfinningalega patttoku, minningar og
merkingarskoépun.

SEE nam (félagslegt, tilfinningalegt og sidferdilegt nam) er
kennslufraedi proud vid Emory-haskdla sem vikkar ut hefdbundid
félags- og tilfinninganam med pvi ad sampeetta sidferdilega
medvitund, kerfishugsun og alpjodlega abyrgd. Nalgunin byggir a pvi
a0 reekta prjar kjarnahaefni—medvitund (um sjalfid og adra), &
samkennd (sem haefni sem haegt er ad pjalfa) og patttoku (ad = ‘ E ;3
bregdast vandamalum med upplystri nalgun)—pvert a persénuleg, S =
félagsleg og kerfislaeg svid a

ol
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SEE nam leggur aherslu a reynslumidadar adferdir eins og igrundun, a5
samraedur og athyglispjalfun og hjalpar nemendum ad skilja hvernig = >
tilfinningar peirra, tengsl og athafnir eru,samtengdar innan vidara = W
félagslegs og vistfraedilegs samhengis. | stad pess ad fyrirskipa gildi

stydur nalgunin nemendur i ad préa feerni til ad taka upplystar og

abyrgar akvardanir sem byggja @ samkennd. bPad er su nalgun sem

gerir hana sérstaklega mikilveega i menntun um sjalfbaerni og

hnattreena borgaravitund.



Bradnandi augnablik: Myndreen frasogn af bradnandi is

Joklar geta gefid okkur mikilveegar upplysingar um
loftslagsbreytingar vegna pess ad peir bregdast beint vid
breytingum a hitastigi og urkomu. begar hitastig haekkar tapa
joklar meiri is vegna bradnunar en peir fa til baka med
snjokomu, sem veldur pvi ad peir hopa. betta gerir pa ad
synilegu og meelanlegu merki um hlynandi préun yfir tima.
Med pvi ad fylgjast med breytingum a lengd, pykkt og massa
jokla geta visindamenn fylgst med pvi hvernig loftslagsskilyrdi
hafa proast, oft yfir aratugi eda jafnvel aldir.

Auk pessara edlisfreedilegu breytinga vardveita joklar einnig
dyrmeet séguleg gégn um loftslag jardar. is safnast upp lag
fyrir lag ar eftir ar og lokar inni loftbolur, ryk og adrar agnir. Med
pvi ad bora iskjarna ur joklum geta rannsakendur greint fyrri
lofthjupsadstaedur, par 4 medal styrk grodurhusalofttegunda
og hitamynstur. Pessar upplysingar veita langtimasamhengi
sem hjalpar visindamonnum ad skilja hvernig nuverandi
loftslagsbreytingar bera saman vid natturulegar sveiflur i
fortidinni.

Ad lokum hafa joklar ahrif @ og endurspegla vidteekari
umhverfiskerfi, sem gerir breytingar peirra sérstaklega
mikilveegar. begar joklar bradna studla peir ad haekkun
sjavarbords og hafa ahrif 4 adgengi ad ferskvatni fyrir vistkerfi
og mannfolk. Breytingar 8 hegdun jokla geta einnig haft ahrif a
vedurmynstur og sveedisbundid loftslag. Med pvi ad rannsaka
jokla fa visindamenn innsyn ekki adeins i stadbundnar
breytingar heldur einnig i hnattraena loftslagsferla og vidtaekar
afleidingar hlynandijardar.
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Markmid pessa verkefnis er ad tengja likamlega upplifun vid
umhverfisvitund og gerir verkefnid beedi igrundandi og
merkingarbeaert.

1. Byrjid a athugun og innblaestri

Byrji® 4 pvi ad skoda verk eftir borvard Arnason og veiti® pvi
sérstaklega athygli hvernig hann fangar ljds og fingerdar
litabreytingar i isnum. Porvardur, sem styrir Haskdlasetri
Haskéla islands um jéklarannséknir 4 Hofn, litur & joklana
sem vini sina. Reedid hvers vegna pad er mikilveegt ad vera vinir
natturu sem er ekki mannleg.

Takid eftir blaum ténum i jokulisnum. Pessi blai litur verdur til
vegna pess ad is gleypir lengri bylgjulengdir ljéss (rauda og
gula liti) meira en styttri bylgjulengdir. Uppbygging frosins
vatns, sérstaklega surefnisatomin i H,O, hefur ahrif 4 hvernig
lj6s dreifist og gleypist, sem gerir pad ad verkum ad blaar
bylgjulengdir endurkastast til augna okkar. bess vegna getur
péttur og sampjappadur is birst skeerblar.

Lismyndirnar hans af joklum er ad finna hér:

https://www.cryophilia.is


https://www.cryophilia.is/

Bradnandi augnablik: Myndraen frasogn af bradnandiis

Liésmyndaserian af Hoffellsjokli eftir borvardur Arnason var tekid yfir atta ara timabil fra 2008 til 2015, par sem myndunum er
radad pannig ad efsta r6din synir arid 2008 og nedsta rodin arid 2015, og manudirnir hver af 68rum januar vinstra megin til
desember haegra megin. [ gegnum myndarddina mé sja ad 4 eldri myndunum eru jésmyndirnar teknar nalaegt joklinum, en & peim

sidari hefur jokullinn hopad og jokulldon myndast i hans stad.



Bradnandi augnablik: Myndreen frasogn af bradnandi is

2. Bein skynjun og igrundun

Allir patttakendur fa ismola til ad halda 4. E&a nota einn sem
peir senda a milli sin. Patttakendur eru bednir um ad velda
fyrir sér hitastigi issins, aferd og pyngd. begar isinn bradnar i
hendinni eru peir bednir um ad lita a pad augnablik sem
myndlikingu. Likamshitinn okkar flytir fyrir bradnuninni, rétt
eins og mannleg starfsemi studlar ad hlynun jardar og bradnun
jokla.

Reedid pessa tengingu: hvernig er tilfinningin ad halda a
einhverju sem er ad hverfa vegna eigin hita? bessi litla, reynsla
getur opnad rymi til ad hugsa um vidtaekari og minna synileg
ahrif sem menn hafa a joklakerfi og loftslagskerfi.

3.Malad aisinn

Notid vatnsliti eda pynnt blek og malid litina sem pid
saud i verkum borvardar beint 4 yfirboro issins. Reynid ad
endurskapa pa liti sem koma upp i hugann pegar pid
minnist jokla, sérstaklega mjuku blau tonana, en graa,
hvita eda pa fjolbreyttu sem koma fram i endurskini a
jokulinn. Leyfdu malningunni ad samlagast koldu og
blautu yfirbordinu og taktu eftir pvi hvernig hun hegdar
sér 6druvisi en a pappir.




Bradnandi augnablik: Myndreen frasogn af bradnandi is

4. Lattu ismolann bradna a pappir

Settu malada ismolann a vatnslitapappir og leyfdu
honum ad bradna natturulega. Pegar hann bradnar mun
litarefnid feerast yfir og dreifast 4 ofyrirsjaanlegan hatt og
borna a yfirbordi pappirsins. bad getur verid ahugavert
a0 fylgjast med bradnunarferlinu—mijukar branir, rennsli
og slédir sem endurspegla baedi hreyfingu og tima.

5. igrundun a férunum

Pegar pappirinn hefur pornad skaltu gefa pér tima til ad
skoda myndina sem hefur myndast a pappirnum. Taktu
eftir breytileika i litstyrk, formi og aferd. Hver mynd
verdur einstok, moétud af bradnunarferlinu.

6. Skapandi viobragd
Ad lokum skaltu bregdast skapandi vid verkinu pinu a
einn af eftirfarandi hattum:

» Skrifadu eina setningu sem fangar upplifun pina.

* Semdu stutt haiku |jod innblasid af bradnudum
isnum.

* Eda einfaldlega sestu med verkinu og njottu an pess
ad baeta vid ordum.

Efni: ismolar, vatnslitir/ blek,
,A JE o c"u*.:..‘;j; 4,‘,% [\ SO g\,,\—'\g‘/—'
bykkur vatnslitapappir og penslar



Andinn i linunni: Myndreen frasogn af gridarstodum

Stadbundid nam er nalgun sem tengir menntun vid neerumhverfip
og hvetur patttakendur til ad taka beinan patt i peim samfélogum
sem peir bua 4. [ stad pess ad lita & pekkingu sem eitthvad
Ohlutbundid bydur pad nemendum ad kanna tengsl milli folks,
lands, menningar og vistkerfa i gegnum reynslu og minningar
patttakenda. Med pvi ad veita athygli akvednum stodum eda
landslagi, sogu peirra, hljédum, aferd og hrynjandi préa
patttakendurendur dypri medvitund um umhverfi sitt. Slik nalgun
eflir umhyggju, samkennd, abyrgd og tilfinningu fyrir ad tilheyra,
pbar sem patttakendurnir fara ad skilja sig sem hluta af steerra
vistfreedilegu og menningarlegu samhengi.

Heimspeki Arne Naess, sem er pekktur fyrir djupseaeja
umhverfishyggjur (e. deep ecology), veitir mikilvaegan ramma fyrir
stadbundid nam. Naess hélt pvi fram ad allar lifverur hefdu innra
gildi, 6had nytsemi peirra fyrir manninn, og ad menn vaeru ekki
aodskildir fra nattarunni heldur samtengdir henni a djupan hatt.
Djupsae umhverfishyggja hvetur til pess ad faera sjénarhornid fra
mannhverfri heimsmynd yfir i vistfreedilega, par sem velferd
heildarkerfisins er i forgrunni. Ut fra pessu sjénarhorni verdur
patttaka a tilteknum stad ekki adeins freedsluleg athofn heldur
einnig sidferdileg idkun sem raektar virdingu, audmykt og skilning
a floknum gagnkveemum tengslum lifrikisins.

Baedi i stadbundnu nami og djupsae umhverfishyggja gegnir
hugmyndin um gridarstadi mikilvaegu hlutverki. Gridarstadur er
pad stadur par sem einstaklingur upplifir sterk tengsl, merkingu
eda naerveru. Stadur sem veitir baedi skjol og naeringu fyrir sal og
likama, par sem einstaklingurinn feer aukinn styrk, jafnveegi og
endurnyjun.

Pessir stadir geta hjalpad einstaklingum ad upplifa
samhljom natturunnar a beinan og personulegan hatt.
Med pvi ad snua aftur til slikra stada ogigrunda pa geta
menn raektad dypri tilfinninga- og skynjunartengsl vid
nattdruna. bPessitenging getur vakid umhyggju og abyrgd
og stutt vid sjalfbeerari lifnadarheett sem einkennast af
sterkum samhljomvid umhverfio.



Andinn i linunni: Myndreen frasogn af gridarstodum

1. Ad skrifa personulega minningu
patttakendur byrja a ad skrifa nidur persénulega minningu fra stad i
natturuni sem hefur merkingu fyrir pa. Petta geeti verid landslag,
augnablik eda umhverfi sem hefur fylgt peim i gegnum tidina. Stadir
sem veita vellidan- gridarstadir. batttakendur eru hvattir tilad einbeita
sér ad pvi ad fanga tilfinninguna, andrumsloftid og myndreenu
smaatridin i upplifuninni.

petta verkefni bydur patttakendum ad tengjast vid valda stadi i
natturunni sem hafa persénulega merkingu fyrir pa. Gefur peim
taekifeeri til ad minnast peirra og kanna i gegnum frasogn, hlustun og
myndraena tjaningu. bad getur verid gott ad hverja patttakendur til ad
loka augunum og ferdast a stadinn i huganum adur en peir byrja ad
skrifa. Pad getur hjalpad til vid ad rifja upp eiginleika stadarins, hvad
pad er sem gerir hann sérstakan.

2. Ad lysa stadnum i gegnum skynjun

i porum lysa patttakendur gridarstodunum an pess ad nefna hann
beint. bess i stad vekja peir hann til lifs med pvi ad lysa myndreenum
smaatridum eins og hljédum, lykt, aferdum, ljési og andrimslofti. Hver
einstaklingur hefur fimm mindtur til ad lysa sinum stad, 4 medan
samstarfsadilinn hlustar af athygli.

Ad gefa sér timartil ad lysa stad haegt og itarlega gerir minningunni kleift
ad prdast dypra. begar vid flytum okkur héfum vid tilhneigingu til ad
vera a yfirbordinu og nefna almenn einkenni frekar en ad leggja aherslu
a pad sem gerir stadinn personulega merkingarbaeran. Lengri igrundun
bydur upp a dypritengingu, par sem smaatridi sem oft fara fram hja
okkur koma fram. Pad getur t.d. verid smaatridi eins og hvernig ljosid
breytist, hrynjandi hlj6da eda tilfinningin vid ad vera a stadbnum. Pessi
aukna athygli styrkir tengslin milli einstaklingsins og stadarins og gerir
upplifunina rikari og jardtengdari.

Lykt, hlj6d, aferd, hitastig og hreyfing eru 6flugar kveikjur fyrir
endurminningar. Sérstok lykt eda hljéd getur kallad fram
augnablik mun skyrar en mynd ein og sér. Me0 pvi ad leitai
gegnum Ol skilningarvitin fa patttakendur adgang ad logum
minninga sem annars geetu verid faldar. begar endurminningar
sem tengjast 6llum skynfaerum er lyst myndast gjarnan
teekifeeri fyrir bleebrigdarikari og tilfinningalegri og ahrifarikari
lysingar.

Slik myndreen nalgun dypkar einnig vitund okkar um sambandid
vid umhverfid. begar vid rifjum upp stad i gegnum likamann og
skilningarvitin forum vid ad skilja hann ekki adeins sem
stadsetningu, heldur sem upplifada reynslu. betta getur ytt
undir sterkari tengsl, umhyggju og abyrgd gagnvart umhverfinu.



Andinn i linunni: Myndreen frasogn af gridarstodum

5. Dypkun pers6nulegu ségunnar

| neesta skrefi vinna patttakendur med teikninguna sem peir fengu
afhenta og segja fra personulegri sogu sem tengist stadnum. betta
hjalpar til vid ad byggja ofan @ minningar og igrundun.

6. Ad finna ogtja anda stadarins

Ut fra pessari dypri igrundun byrja patttakendur ad leita ad ,anda“
stadarins eda kjarnanum, stemningunni og upplifuninni sem peir
finna i minningunni af pvi ad vera @ stadnum. bessi andi er sidan
tjadur myndraent med pvi ad mala eda teikna ofani linuteikninguna.
Vidbragdid getur verid abstrakt eda figuratift, innsaeiskennt eda
nakveemt.

7. Ad deila gridarstodum

Verkefninu lykur med pvi ad patttakendur setjast i hring og deila
myndunum. Saman mynda verkin safn gridarstada. Verkin byggja a
minningum, imyndun og samvinnu, par sem hlustun og frasogn
fléttast saman.

3. Osjalfrad teiknad a medan hlustad er

A medan hlustad er teiknar hlustandinn 6sjalfrada, samfellda linu
med vatnsleysanlegum litudum blyanti sem ségumadurinn velur.
Pessilina & ekki ad endurspegla stadinn beint, heldur bregdast
6medvitad vid hrynjandi, tilfinningu og myndmali ségunnar. ’,}

Hlustandinn getur stutt sdgumanninn med pvi ad spyrja opinna : £ L f# Efni
spurninga sem dypka lysinguna. p £ 4 / Litblyantar
Penslar
4. Ad deila og skiptast a tilkunum , ‘ : purrpastel
Hoépurinn sest i hring og segir fra fraségnum hvors annars og . y v/ KT TNGL/ 72 -t Vatnslitir
skiptast & teikningum. Peir reyna ad lysa stodum hvors annars, G P y’;,/ L5, o S U | Vatnslitapappir
sem afhjupar hvad peir skildu og imyndudu sér. bad er algengt N1t T
adupplifanir a frasdgnum tengist eigin minningum af svipudum Vi

stad.



Andinn i linunni: Myndreen frasogn af gridarstodum

Ad sitja i hring a pegar nidurstodur verkefnisins eru raeddar,
skapar sameiginlegt og inngildandi rymi par sem allir eru jafn
synilegir og til stadar. Enginn hefur ,,framhlid“ eda ,,bakhlid“, og
enginn situr valdastodu. betta hjalpar til vid ad leysa upp stigveldi
og hvetur til hreinskilni. | svona fyrirkomulagi eru raddir allra jafn
mikilvaegar og patttakendur eru liklegri til ad hlusta af athygli og
tja sig af oryggi. Hringurinn stydur vid traust og sameiginlega
patttoku, sem er sérstaklega mikilvaegt pegar personulegar
minningar og upplifanir eru reeddar.

Hringurinn ber einnig taknreena merkingu i tengslum vid mynstur
sem finnast i nattdrunni. Hringir birtast i hringrasum, arstidum,
bylgjum i vatni, arhringjum trjaa og hreyfingum hnatta. Hér er
tilvalid ad visa i form sem takna samfellu, jafnvaegi og
samtengingu. Med pvi a0 sitja i hring endurskapa patttakendur
pessi natturulegu mynstur og styrkja pannig hugmyndina um ad
beir séu hluti af steerra vistfraeedilegu tengslaneti. betta getur
dypkad medvitund um hvernig sdégur patttakendanna tengjast
vidari hrynjandi lifs og umhverfis.

Ad lokum undirstrikar hringurinn jafnrétti og tilfinningu fyrir pvi ad
tilheyra. Allir sitja i sOmu st6du og snua hver ad 6drum, sem getur
skapad sterkari tilfinningu fyrir samfélagi og gagnkvae mri virdingu.
[ samhengi frasagnar og skapandi vinnu hjalpar petta vid ad skapa
sameiginlegt rymi fyrir patttakendurna svo ad peir upplifai ad pad
sé tekid eftir peim. Petta minnir einnig 8 ad reynsla peirra er hluti
af heild. Hringurinn verdur pannig ekki adeins skipulag fyrir
nidurrédun i rymi heldur merkingarbaer umgjord sem stydur
tengslmilli folks, sagna og natturufyrirbeera.




Vedurfréttir: Sogur af vedrinu

1. batttakendum eru synd verk Josefina Nelimarkka’s um vedurkerfi og
loftslagsbreytingar. HUn vinnur verk sin gjarnan i gegnum upplifunar- og oft
6hlutbundin sjénreen form sem umbreyta visindalegum upplysingum i skynreena
upplifun. Med pvi ad nyta gogn eins og upplysingar um vind, hitabreytingar og
fleedi i umhverfinu skapar hun innsetningar, hreyfimyndir og prent a yfirbord efnis
sem kalla fram sibreytileika andramsloftsins. Verk hennar varpa ljési a pad
hvernig loftslagskerfi eru ésynileg en samt alls stadar. Han bydur ahorfendum ad
finna hvernig manneskjan er fléttud inni pessi 6fl. Med pvi ad gera loftslagsferla
skynjanlega og upplifanlega hvetur Josefina Nelimarkka til dyprivitundar um
innbyrdis tengsl, berskjoldun og abyrgd gagnvart loftslagsbreytingum.

2. brir patttakendur eru hépadir saman vid hvert bord. Hver patttakandi segir fra
minningu um ad hafa upplifad 6fgakennt vedur, hvort sem pad var mikill hiti, kuldi
edavindur. Einn patttakandi dregur sdguna saman a pappir 8 medan annar idkar
djupa hlustun. Djup hlustun er st idkun ad hlusta med fullri neerveru, opnum
huga og vilja til ad hreyfast med fraségninni. | menntunar- og samfélagslegu
samhengi eykur slik hlustun traust, samkennd og dypri tengsl og skapar rymi par
sem folk upplifir sig raunverulega heyrt - par sem ny sameiginleg skilningur getur
oroio til.

Hugmyndin um sameiginlega getu (collective efficacy) i sjalfbeernimenntun
leggur aherslu a pau teekifaeri sem myndast pegar hépur félks vinnur saman ad
sameiginlegum umhverfismarkmidum og byggir upp tru a8 ad sameiginlegar
adgerdir geti skapad raunverulegar breytingar. Med pvi ad efla samvinnu,
sameiginlega abyrgd og gagnkveeman studning hjalpar sameiginleg tru folks a
eigin getu pvi ad préa faerni og hugarfar sem parf tilad takast a vid fléknar
askoranir sjalfbaerni.

Horfou a Josefina Nelimarkka reeda verkin sin


https://www.josefinanelimarkka.com/
https://www.josefinanelimarkka.com/
https://nordichouse.is/wp-content/uploads/2026-ripples-catalogue-en/josefina-nelimarkka.html

Vedurfréttir: Sogur af vedrinu

RUV
Sjénvarp v Meira v () Reykjavik &we 3° :
Loftslagsmal n m English

Medalhiti i Evrépu hefur Hitamet pessarar aldar slegid

o~ H Hitamet pessarar aldar var slegid pegar hiti nadi 29,8 stigum a Egilsstadaflugvelli.
hakkaa tVOfaIt melra en Ovenjuhlyr loftmassi fér yfir landid med hvelli i geer, hita 4 Austurlandi en
annars staoar

prumuvedri & Sudvesturlandi.

porgerdur Anna Gunnarsdottir = ki A
Ibuiar Evrépu eettu ad undirbua sig undir fleiri banvaenar hitabylgjur af véldum 16. aglst 2025 K. 16:50
loftslagsbreytinga. betta kemur fram i nyrri loftslagsskyrslu. Medalhiti hefur bessi feersla er meira en 7 manada gomul
haekkad hvad hradast i alfunni, sidasta sumar var hann 2,3 gradum heerri en fyrir
ianbyltingu.
Karitas Mortudottir Bjarkadottir =] @ [»] A aa

19. juni 2023 kI. 17:15 GMT,
uppfeertkl. 17:55

bessi feersla er meira en 2 ara gomul

Skyrslan synir fram a miklar loftslagsbreytingar.
AAP - EPA

Finnid vedurfréttir fra islandi sem syna umfjollun um
vedurbreytingar. bad geeti liika verid gott ad hvetja
loftslagsbreytinga. Petta kemur fram i nyrri loftslagsskyrslu béttta kendur til ad leita Sjélfa af fréttum ifJOlm|6lum

Alpjédavedurfraedistofnunarinnar og Loftlagsdeildar Képernikusarverkefnis

itrekud hitamet féllu { Evrépu sidasta sumar og hlynunin hefur aldrei verid meiri. ibdar

alfunnar aettu ad bda sig undir fleiri banveenar hitabylgjur af voldum

Evrépusambandsins.



Vedurfréttir: Sogur af vedrinu

3. Hver hopur patttakenda feer langa og mjda pappirsrullu sem peir geta lagta
bord eda a golf 8 medan peir vinna. Pau eru bednin um ad tja vedurminningu
sina myndraent med pvi ad nota kol. betta verdur peirra vedurfraedilega skyrsla
um sibreytilegt vedurfar islands.

Hver patttakandi akvedur hvernig hann taknar minninguna sina af vedrinu. |
sameiningu akveda patttakendur hvernig vedurminningar peirra meetast og
tengjast.




Vedurfréttir: Sogur af vedrinu

4. begar patttakendur hafa lokid vid
myndskreytingarnar sinar eru pappirsruallurnar
lagdar a golfid hlid vid hlid og patttakendur
segja sdégurnar sem tengjast peim og hvernig
pbeer tengjast.

5. Hver patttakandi byr til mynd af
vedurminningu med kolum. Pad getur verid
gott ad leyfa peim ad velja einn purrpastel lit
til ad gefa vedurminningunni dypri tjaningu.

6. batttakendur raeda verk hvers annars og
vedurminningar.

Pad getur verid mjog ahrifarikt ad nota kol til ad tulka vedur vegna pess
a0 pau gefa rika og djupa tona sem geta fangad dramatik dimmra skyja,
storma eda poku. Kolin gerir einnig patttakendum kleift ad vinna med
fidlbreytt tjaningarform allt fréa mjukum, fingerdum strokum til sterkra
og kroftugra lina. bessi sveigjanleiki er pvi tilvalin tilad takna
sibreytilegar og oft 6fyrirsjaanlega eiginleika vedurs, svo sem
breytilegan vind, rigningu eda poku.

Kol bregdast einnig beint vid snertingu og prystingi, sem gerir
notendum kleift ad yfirfaera skynreena upplifun sina af vedri yfir i
myndraent form. Me0 pvi ad breyta pvi hversu fast eda létt er pryst, eda
med pvi ad blanda og stroka Ut, geta patttakendur kallad fram aferd,
hreyfingu og stemningu og skapad apreifanlega tengingu milli
teikningarinnar og minningar af upplifun af vedri.




Vedurfréttir: Sogur af vedrinu

Ad pyda skynjun yfiri teikningu med kolum

Adur en patttakendur vinna myndina getur verid gott ad skapa
sameiginlegan myndraenan vedurordaforda:

* Vindur~>

* Rigning~>

* poka/ mistur~>

+ Ovedur>

e Kuldi~»

* Hlyja/sol eftir rigningu >

T e 2
i

pu getur lika unnid med meelikvarda og likamann. Kolteikning bydur
upp a likamlega patttoku.

Profadu ad hengja upp stora pappirsork a vegg. Hvettu patttakendur til
a0 ad nota allan likamann tilad gera hreyfingar med 6llum utbreiddan
arminntil ad taknavind og kraft vedursins. Eda hvetja pau tilad nota
litla hreyfingar til ad takna haeglatt vedur eins og mistur eda snjékomu.

| stad pess ad einblina 4 eina senu, getur verid gott ad bjéda upp &
lagskipta timaskynjun:

Hvad gerdist fyrir storminn?

Hvad sat eftir 8 pegar hann gekk yfir?

patttakendur geta:

—Byggtupp morg log og latid eldri log sjast adeins ad hluta

— Sameinad o6lik augnablik a einum fleti

— Leyft andstae Sum merkjum ad lifa hlid vid hlid (kyrrd vs. oreida)






Sjalfsaevisogulegt samklipp: Natturan sem uppspretta frasagnar

Samklipp er 6flug leid til ad segja myndraena sogu a
sjalfsaevisogulegan hatt, sérstaklega pegar innblastur er
sottur i frasagnarhefdir frumbyggja, en slik adferd gerir kleift
ad nalgast efnid 4 6linulegan og marglaga hatt. Olikt stakri
mynd eda linulegri frasdgn getur samklipp sameinad brot ur
minningum, asamt taknum, aferdum og efnum sem
endurspegla margbreytileika personulegrar reynslu. Hver
pattur getur taknad nytt sjonarhorn, augnablik i tima eda syn
a sjalfsmynd listamannsin, og tengslin milli hlutanna geta
breyst eftir pvi hvernig ahorfandinn nalgast verkid. betta
endurspeglar frasagnarhefdir frumbyggja, sem hreyfast oft i
frjalsu ferli i gegnum minni, stadi og upplifanir frekar en ad
lida afram eftir réttri timarod, og leyfa pannig ségunni ad
heidra innseei, pekkingu forfedranna og samtengingu lifsins.

Nipersuaq - bad eru mikil laeti hérna,

2015 (Stafreent samklipp)

patttakendum eru synd verk eftir lvingual’ Stork Hgegh. Hun

1. Gjorhygli i haegri gongu
notar adferdir stafreens samklipps tilad varpa ljési a lifid i

patttakendur ganga i pogn i 20 minutur. Greenlandi. | pessu myndbandi fjallar htin um eigin verk.
Leidbeiningar: Hreyfid ykkur haegt, takid eftir smaatridum, Raedid heimsmyndir og frasagnarhefdir frumbyggja.
fylgid forvitninni, veljid einn ,,6-mannlegan kennara Heimsmyndir frumbyggija & nordurslédum og i frumbyggija-

menningu almennt eiga sér djupar reetur i langvarandi tengslum
milli folks, lands, vatns, dyra og arstida. Pott paer séu breytilegar
milli menningarheima deila margar peirra grundvallahug-
myndum sem hafa moétast i pusundir ara i gegnum lifada reynslu
f tilteknum adsteedum. | frumbyggjamenningu er ekki litid 4
manneskjuna sem adskilda fra natturunni heldur sem hluta ef
henni.

Deemi: mosi - vindur — steinn - fugl—vatn —tré i
borgarumhverfi


https://www.inuitartfoundation.org/inuit-art-quarterly/iaq-online/how-iv%c3%adnguak-stork-h%c3%b8egh-layers-indigenous-futurity-within-her-work
https://vimeo.com/1162521242

Sjalfsaevisogulegt samklipp: Natturan sem uppspretta frasagna

2. Takid ljésmyndir 8 simanum ykkar af aferdum, litum og
formum i nattdrunni sem pid tengid a einhvern hatt vid. Reynid
ad na fram nyju sjénarhorni eda naermynd pannig ad efnividurinn
birtist i nyju ljési, og verdi jafnvel 6pekkjanlegur. bid getid
imyndad ykkur pessar myndir sem birtingarmyndir ykkar innri
persoénuleika.

Vettvangsnotur: patttakendur skra: Hverju tok ég eftir? Hvad
tok eftir mér? Hvad kom mér a évart? Hvada tilfinning birtist?

Saga ljosmyndarinnar: Hver og einn velur eina birtingarmynd
nattdrunnar, synir l[jdsmyndina sem peir toku og ljuka
setningunni: ,,Ef pessi hlutur i nattdrunni geeti talad, myndi hann
segja...”

3. ihugid timann sem hringras og mynstur Veltid fyrir ykkur
timanum sem hringras frekar en linu. Fylgist med og ihugid
arstidabreytingar, ferdir dyra og endurtekin mynstur i
umhverfinu.

Athugid hvernig frumbyggjamenning & nordurslédum eins og hja
Inditum og SOMum, byggir 8 ad fylgjast vel med slikum
hringrasum til ad lifa af.

Gott er ad bera kennsl a ad margir frumbyggjahdépar byggja
pekkingu og athafnir sinar a endurnyjun og hringras arstidanna.




Sjalfsaevisogulegt samklipp: Natturan sem uppspretta frasagna

4. [hugid tengsl vid natturuna Veltid fyrir ykkur hvernig vid
getum Litid a umhverfid, dyrin og nattdruoflin sem skyldmenni
eda verur med eigin vilja og styrk. ihugid gildi gagnkvaemni,
virdingar og abyrgdar gagnvart umhverfinu i stad stjérnunar
eda nytingar.

5. Veljid myndir fyrir samklippid Veljid [josmynd af sérstokum
stad sem pid pekkid i natturunni. Finnid eda klippid ut sjo
adrar myndir sem takna tengsl ykkar vid nattdruna og
hringrasarmynstur hennar. Hugsid um myndir sem vekja upp
minningar, tilfinningar eda persdnuleg tengsl.

6. Buid til samklippid Radid [josmyndinni og sjo voldum
myndum saman i eina myndraena heild. Leyfid upproduninni
ad endurspegla persdnulega sogu ykkar og innseei asamt
Olinulegri, marglaga nalgun frasagnahefdar frumbyggja. Beinid
athyglinni ad samspili myndanna og hvernig paer midla
hringrasum, tengslum og samhengi.

7. Rae0id og tulkid verk hvers annars

Deilid samlippinu med félaga eda hépi. Radid hvernig pid
voldud myndirnar svo og tengslin og ségurnar a bak vid peer.
ihugid hverju pid takid eftir pegar kemur ad tengslum hvers
annars vid natturuna og hvernig hringrdsarmynstur birtast.
Notid umraeduna til ad dypka skilning og virdingu fyrir
personulegum og menningarlegum sjonarhornum.

A
A
A

Efni:
Utprentaéar ljésmyndir, timarit, limstift,
Stifur pappa bakgrunnur (250 g)




Sjalfsaevisogulegt samklipp: Natturan sem uppspretta frasagna




Ad segja sogu saman og syna umhyggju fyrir umhverfinu i gegnum utsaum

1. batttakendur skoda verk saensk-samiska listamannsins Brittu
Marakatt-Labba sem snuast um frasagnardtsaum par sem saga,
godafraedi og daglegt lif Sama fléttast saman i floknar myndreenar
frasagnir. Med pvi ad nota fina praedi skapar hun harfinar myndir af
hreindyrabuskap, landslagi nordursléda og andlegum heimum, og
blandar oft saman fortid og nutid til ad tja hringrasartilfinningu fyrir tima
og minni. Storvirki hennar Historja segir s6gu Sama i gegnum
kynslédirnar og virkar eins og textilskjalasafn menningar, vidspyrnu og
vistfreedilegrar pekkingar.

2. brir til fjorir patttakendur sitja saman vid bord sem er pakid duk. Peim
er leidbeint ad hugsa um 6fl og stadi i natturunni sem peir vilja vernda.
Peir eru einnig hvattir til ad hafa i huga hid heega, tengslamidada
frasagnarform sem endurspeglar nalgun frumbyggja a pekkingu og
minni.

bPegar einstaklingar sauma ut landslag, dyr og arstidatengd augnablik ur
lifinu fléttast sdogur peirra saman og mynda sameiginlegt textilverk sem
tulkar samtengingu og samfellu i stad einangradra frasagna. Hin
hringrasarkennda, endurtekna ath6fn ad sauma endurspeglar hringferli
lifsins, endurkomu, breytingu og endurnyjun, 8 medan dukurinn sjalfur
verdur lifandi skjalasafn sem vardveitir nalgun pattakenda a umhverfid
sem einkennist af umhyggju og virdingu.

Med pvi ad safnast i kringum dukinn leggja patttakendur sitt af morkum,
verda vitni ad og heimsaekja a ny gamlar sogur, en slik athofn styrkir pa
tilfinningu ad manneskjan sé hluti af siendurteknum vistfreedilegum
hringrasum og ad verndun pessara stada sé€ hluti af varanlegri,
sameiginlegri abyrgd.

Horfid a petta myndband sem synir hluta af
verkefninu Historja eftir Britta Marakatt- Labba

[ gegnum hzegt og ndkvaemt vinnuferli dregur Britta
Marakatt-Labba fram pemu eins og tengslvid landid,
umhverfisbreytingar og seiglu frumbyggja, sem gerir
verk hennar baedi jodreen og politisk.

Hun notar flokinn Utsaum til ad tala fyrir réttindum
Sama, vardveislu menningar og verndun umhverfisins
og dregur oft fram djup tengsl folks sins vid landid.
Verk hennar eru eins konar hljéélat baratta, par sem
hun skrair sogur af vidspyrnu og vekur athygli a
ahrifum nylendustefnu og vistfreedilegra raskana a
samfélog Sama.


https://vimeo.com/243810361

Ad segja sogu saman og syna umhyggju fyrir umhverfinu i gegnum utsaum

3. batttakendur fa blyanta, litada tvinna og nalar.
Peir teikna fyrst og sauma sidan ut sinn
sérstaka stad, jafnvel med pvi ad saumai attad
st6dum annarra svo ad tengsl geti myndastog
beir geti stutt hver annan. A medan peir sauma
reeda patttakendur og lysa stodum sinumog
minningunum sem peim tengjast og ihuga hvar
geetu fundist tengingar og likindi peirra a

milli.

4. begar verkin eru tilbuin safnast patttakendur
saman i kringum dukana til ad deila

utsaumudum sdgum og finna praedi sem tengja pa
saman i ast og umhyggju fyrir umhverfinu.

Efni:
Textill, nalar, pradur, blyantar



Ad segja sogu saman og syna umhyggju fyrir umhverfinu i gegnum utsaum

Ad deila s6gum vid Utsaum duksins skapar rymi par sem
einstaklingsbundin reynsla 6dlast sameiginlega merkingu en
styrkir um leid gagnkveemt traust og pa tilfinningu ad tilheyra
og eiga tilgang med 6drum. Pegar patttakendur sauma og
reeda saman kynnast peir gildum hvors annars og eins peim
ahyggjum sem hver og einn byr yfir gagnvart umhverfinu og
byggja pannig smam saman upp tilfinningu fyrir pvi ad ,vid
getum unnid saman®, sem er grundvollur sameiginlegrar getu
til ad adgerda.

Preedir utsaumsins skapa heildarmynd sagna sem
undirstrikar ad litil framlog skipta mali og ad haegt sé ad flétta
pbau saman i eitthvad steerra, en slik hugsun endurspeglar
hvernig sjalfbeaerir lifshaettir byggja a samstilltu,
samfélagsmidudu ataki. Hid listreena ferli umbreytir
sjalfbaerni ur pvi ad vera abstrakt markmid yfir i sameiginlega,
lifada skuldbindingu sem byggir a tengslum, gagnkveemum
studningi og vaxandi tru a sameiginlegum styrk.



Kortlagning samfélaga: Myndraen frasogn med leir

Listreenar adferdir eins og myndraen frasogn med leir og
hugarkortlagning i skulpturformi bjoda upp a 6fluga leid til
ad innleida megin aherslur SEE nams. Med pvi ad gera
Ohlutbundin hugtok apreifanleg, likamleg og tengslamidud
eru aherslum nalgunarinnar nad.

bPegar nemendur mota leir til ad takna reynslu, tilfinningar
eda tengsl (t.d. milli sjalfs, annarra og nattirunnar) taka peir
patt i djupri medvitund i gegnum skynjun og igrundun. Ad
vinna med leir Ut fra sameiginlegu hugarkort tengja
patttakendur saman hugmyndir, tilfinningar og kerfi sem
stydur vid kerfishugsun,. bad gefur patttakendum teekifeeri
til ad finna innbyrdis tengsl i stad einangradra eininga.

Skapandi ferli ytir einnig undir samkennd og hjalpar
patttakendum ad skilja ad hver stadur a sér morg
sjonarhorn. begar patttakendur segja fra og tulka
myndraenar frasagnir hvers annars, skapast sidferdileg
patttaka i gegnum samtal um merkingu, ahrif og abyrgd.
Pessi praktiska og dyrta adferd hentar sérstaklega vel
fullordnum nemendum par sem hun gerir peim kleift ad tja
sig an orda, ytir undir forvitni og skapar sameiginlegt rymi til
ad kanna flokin tilfinningaleg og vistfraedileg pemu.
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1. batttakendur ganga i pérum i natturulegu umhverfi, i tuttugu
mindtur. Peir reeda sjo peetti sem peir telja vera lifsnaudsynlega fyrir
velferd samfélaga. bessir peettir geta verid beedi fagurfreedilegir og
hagnytir eiginleikar sem neera og stydja samfélog. Pad getur verid
gott ad taka ljosmyndir til ad audvelda fraségnina ad gongu lokinni.

2. Hugarkort: batttakendur safnast saman kringum bord sem er
bakid langri pappirsrullu. Peir skiptast 4 ad reeda hvad peir telja vera
grunnparfir samfélaga. Eftir ad peettirnir hafa verid skradir nota peir
mismunandi liti til ad utbua hugarkort med nidurstodunum.
Flokkarnir geta medal annars falid i sér hagnyta peetti eins og skola,
sjukrahus og almenningssamgongur, fagurfreedilega peetti eins og
opinbera list og grasagar®a, natturulega peetti eins og votn og ar, auk
velferdarpatta eins og sundlauga, menningarmidstodva o.s frv.



Kortlagning samfélaga: Myndraen frasogn mead leir

3. batttakendur sitja i kringum bor®
sem er pakid pappir. Hver patttakandi
feer klump af nattdrulegum leir eda
jardvegi. Peim er falid ad skapa ur leir
einn edafleiri stadi og peetti sem settir
voru nidur a hugkortid.

4. begar allir patttakendur hafa lokid
vi® ad moéta sina stadi raeeda peir
hvernig heegt er ad tengja pa samani
virkt samfélag. beir finna tengsl milli
skopunarverka sinna og smam saman
myndast samfélag sem samanstendur
af 6llum peim pattum sem parf tilad
studla ad vellidan og jafnveegi vid
natturuna. Peir nota purrpastelliti eda
litkrit til ad baeta lit og fleiri
natturulegum pattum vid
samfélagskortid.

Efni:
Pappirsrulla
Leir eda jardvegur

burrpastel eda vaxlitir




Kortlagning samfélaga: Myndraen frasogn mead leir

5. batttakendur standa i kringum bordid og skoda samfélagid sem pau
hafa skapad. Hver patttakandi segir sogu um félkid sem byr i samfélaginu
og hvernig pad er tengt hvert 6dru og vid natturuna.

5. batttakendur taka ljosmynd af ségunni fra sinu valda sjénarhorni &
korti®. Gott er ad minna a ad hver stadur hefur margar sdgur og sjonarhorn.
Gott er ad hvetja patttakendur til ad taka eftir pvi hvernig peirra sjénarhorn
fellur inni samfélagid sem heild.

6. Lokaskrefid er sameiginlegt viskuvefur. Patttakendur igrunda pad sem
pbau hafa leert i gegnum myndraenu frasagnirnar. bau tengja saman
hugmyndir, innseei og tengsl sem hafa komid fram i gegnum sogur,
athuganir og samvinnu.
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